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 خداقوت و درود
 کند می سلامت مستان بگو را آبی مرغ وان کنندمی سلامت مستان بگو را ربابی آن رو
 کنندمی سلامت مستان نیست بیش اینجا مست یک کندمی سلامت مستان نیست خویش با یکی اینجا

 کند می سلامت مستان زو بردار را پرده آن کنندمی سلامت مستان آرزو آرزوی ای
 )حضرت مولانا/دیوان شمس(

 خوش  جهان و جان چالش از روز آخرین و ششم روز به
 ی آماده جان، تمام با  SBFالهی یقبیله  مه امروز. اومدی

 . هستند جان عزیز تو از میزبانی 

 

 .کنیم شروع هم با همگی هم وروز آخر ر که بریم
 

 الهی به امید تو
 

 با دلبر  قرار عاشقانه  -1
خودت    و موبایلت زمینه پس بذار رو کودکیت عکس امروز
 فقط و فقط آره  .کن عوتد رستتتتتتوران یا کافه یک به رو

 ،تونیمی که جایی بهترین کن ستت ی  باش و دلبر،  خودت
 بچه اون برای تعز   با رون غذا  تریعالی و بهترین و بری

 بهترینستت ی کن   تتیو موق   توان حد. در بدی ستترارش
 ازش و بچین براش رو میزش خوشتتتتتگ  خیلی و باشتتتتته
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  کتته چیزی اون و خودت از خوردن از قبتت .  کن پتتذیرایی
 .بگیر سلری عکس یه یددا سرارش
 یادت ابد تا رو الهی ناب یخاطره این!  نره یادت لبخنتد
 .مونهمی

 
 دلبر  دستاوردهای -2

 دستتتاوردهای از تا ۶ شتتکرازاریت عیاردار دفتر توی امروز
 عالی و شتتتتدی موف ق که بوده کجاها. بنویس رو زندایت
 رو خودت ایستتتتاده خاطرشتتتون به و بنویس کردی؟ عم 

 پستتتتتتشتتتتتتون از که کن افتخار خودت به و کن تشتتتتتتویق
 .براومدی

 
 

 بازی با گیاهانعشق -3
 دقیقه ۶ مدت به و بده آب ایاه یک به عشتتتتق با امروز
 کن. تماشا آااهانه با جان رو اون

 
 

 بخشش الهی -4
 تونیمی واق ا   که هاییتمرین از دیگه یکی به رستیممی و

 ...کنی پرواز باهاش
 و بشتتین هستتت  خلوت و ستتکوت که فضتتایی یک در امروز
 ورق یک روی کن. روشتن استانس بدونی  ستاده شتم  یک
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 با و بنویس رو نرر ۶ استتتم وجودت تمام با آااهانه کاغذ
 ها رو ببخش. اون الهی نی ت
 و رفتار با که ستااستگزارم ازت عزیزم مینای»بنویس:   مثل  

 بتتاعتت  و کردی یتتادآوری رو بزرای س  در  من بتته کلمتتت
 «سااسگزارم ازت وجود تمام با شدی، من رشد و آااهی

 
 

 ارسال نتایج -5
 و جان یروزه ۶ چالش ت درنتایج و احستتتتتاس از امروز
 وبستتتایت  ربات تلگرامدر  و بگیر جانانه یویدیو یک جهان
 .کن ارسال

 
 شنهاد الهییپ -6
 و جتان یروزه 6 چتالش تمرین آخرین بته رستتتتتتیممی و

 چالش این که الهی نی ت اونم ،کنیممی نی ت امروز ،جهان
 .بدیم پیشنهاد عشق با عزیزانمون از نرر 6 به رو روزه 6

 
 

 ی الهیقبیله  کنار در جهان و جان چالش با... شکر الهی
SBF  از  شد داراون حالمون چقدر. کردیم عشقی چه !
  نظیربی فرصت که در این چالش الهی و اینجان برای دلبر  

 .سااسگزاریم شرکت کردیم
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 شما یهمه . باش وجودت سرزمین مراقب جان تمام با
 جاندلبر   برکتپر  و ن مت پر ندستا به رو همسرران جان

 . ساارممی

 

 من عود همچو دل در من  نشان تو آتش  من آسمان زهره من جهان و من جان
 من شنود و من گفت میان در نبود هیچ بدم آسمان بر تو با بدم جان و  نبود جسم

 )حضرت مولانا/دیوان شمس(
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In the name of God  
 

Hello and welcome to Day 6, the final day of the 
Gratitude of Soul and Cosmos Challenge. Today, the 
divine SBF tribe is fully ready to host you with all their 
love. Let’s start our last day together. 
 

God my hope is in you 
 

 

 1. A lovely Date with your soul  

Today, set a picture of your childhood self as the 
wallpaper on your phone. Then, take yourself out to a 
café or restaurant. Yes, just you and your inner child. 
Choose the nicest place you can, and order the best 
meal you’re able to. Set the table beautifully, as if you 
are hosting someone precious. Before eating, take a 
selfie with yourself and your meal. Don't forget to 
smile. 

This divine memory will stay with you forever. 
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 2. Achievements of God 

Write down 6 achievements from your life in your 
gratitude notebook. 

Where have you succeeded? Write them, stand, and 
applaud yourself with pride for overcoming those 
moments. 

 

 3. Loving the Plants 

Water a plant with love today. Then, for 6 minutes, 
look at it consciously. 

 

 4. Divine Forgiveness 

Here is a practice that can truly make you soar… 

Today sit in a quiet, peaceful space and light a 
unscented candle, write down the names of 6 people 
on a piece of paper and with divine intention, forgive 
them from your heart. For example, write: 

“My dear Mina, thank you for your words and behavior 
that reminded me of an important lesson and helped 
me grow. I'm grateful to you.” 
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5. Sharing Your Results 

Today, record a video about your feelings and 
experiences from this 6-day challenge, and send it 
through the Telegram bot. 

 

6. Divine Suggestion 

For the final practice of this challenge, we set a divine 
intention to lovingly recommend this 6-day challenge 
to 6 people we care about. 

 

 

Thank God… 

We enjoyed a lot with the sacred SBF tribe in this 
unique challenge. We are over the moon! We thank 
God for giving us the chance to join such a unique 
and divine challenge. 

 

Take care of your soul. I entrust all of you, beloved 
companions of the path, into the generous and 
blessed hands of God. 

 


